
1 день 3 день 4 день 5 день 7 день 8 день 9 день

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 100

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 

С МОРКОВЬЮ И 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 100

САЛАТ "СВЕКОЛКА" С 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ВИНЕГРЕТ 100
МОРКОВЬ ОТВАРНАЯ 

(ПОРЦИЯМИ) 100
СЫР (ПОРЦИЯМИ) 20

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180
БОРЩ  250 СУП РИСОВЫЙ  250

БУЛЬОН С ЛАПШОЙ 

ДОМАШНЕЙ 250

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ 180

БУЛЬОН С ЛАПШОЙ 

ДОМАШНЕЙ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 250
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ 

ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

СОУСОМ  65/35

НАПИТОК ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 200
ЧАЙ С САХАРОМ 200/7 КАКАО С МОЛОКОМ 200

СОСИСКИ ОТВАРНЫЕ 

100

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

200

НАПИТОК ИЗ 

СУХОФРУКТОВ 200

ЧАЙ С САХАРОМ 200/7 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20

БУЛОЧКА 

ЯРОСЛАВСКАЯ 

(Хлебзавод) 50

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ  20

ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 ПРЯНИКИ 60 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ВЕРМИШЕЛЬЮ 250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

БОБОВЫМИ  250

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

200
ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200/7 ЧАЙ С САХАРОМ 200/15

2 день 10 день 11 день

Завтрак

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

САЛАТ "СВЕКОЛКА" С 

МАСЛОМ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ 100

СУШКА 30

МЕНЮ

11-18 ЛЕТ МОБИЛИЗОВАН, ОВЗ (ВТОРОЙ ЗАВТРАК)
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